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Online Watch Academy 代表講師

藤本信和

1. 代表講師紹介

⼀級時計修理技能⼠。1973年東京都⽣まれ。
⼤学にて家具デザインを専攻、卒業後ヒコ・みづのジュエリーカレッジ
ウォッチメーカーコースに通い、時計修理の世界へ。
時計店ではあらゆる修理・受付販売などに携わり、
その後東京のヒコ・みづのジュエリーカレッジにて講師として10年間で、
学⽣とキャリアスクールの社会⼈約600⼈に教える。
様々な事例の修理経験はもちろん、そのトップクオリティの正しい技術と、
画⾯上での同時解説により厚い信頼を得ている。

21年4⽉より東京都千代⽥区飯⽥橋に⾃⾝の⼯房、Foliotを構える。
好きな時計はROLEX。趣味はカーレース(軽⾃動⾞の耐久レース)。
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好きな時間に
レッスン動画で実践

フォローアップ
ライブに参加

わからないところは
事前質問

・ライブ前々⽇まで受付
・写真・動画添付OK

・⽉１回以上
・平⽇夜開催
・後⽇視聴OK

「レッスン動画」と「フォローアップライブ」の、
ハイブリッド式オンラインレッスン





3. レッスン概要

受講期間

全82回
※各配信後、期間中はいつでも視聴可

⼊⾦から１年間

レッスン動画

フォローアップライブ
開催：毎⽉1回／（1回120分）
※後⽇視聴可

⼿巻き時計・⾃動巻き時計・時計座学
時計修理技能⼠試験対策

【その他】様々な会員特典ウォッチリペア基礎】

・壊れていない時計の分解/洗浄/注油/組⽴が
出来る状態を⽬指します
・継続で２、３年⽬カリキュラムあり
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3. レッスン概要

会員同⼠で質問できるコミュニティや腕試しの⼩テストも
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3. レッスン内容：年間カリキュラム

セクション 内容 回 詳細

準備 準備と⼼構え 1 時計修理の始め⽅を学ぶ

ムーブメントの
説明と簡単な分解

部品の名前
仕組み 2 イラストや画像を⽤いて、座学形式で⾏う予定

分解 3 ファンクションチェック、ケースからムーブを取り出す
針、⽂字板を外す、機械台に固定

分解 4 コハゼを動かしてゼンマイを解除してテンプ受けを外す
アンクル受けも外す

分解 5 ⾓⽳⾞、丸⽳⾞、⾹箱受けを外す。輪列受けを外す
分解 6 裏回りを外す、オシドリはそのまま

組⽴の練習
組⽴ 7 裏回りを組み⽴てる(オシドリ、ツヅミ、キチ、巻真)

⾹箱受けを組み⽴てる
組⽴ 8 輪列受けを組み⽴てる、⽇の裏を組み⽴てる
組⽴ 9 アンクルを組み込んでからテンプを組み込む

部品の洗浄
分解・洗浄 10 コハゼ解除、脱進機、輪列受、⼀番受けまで分解
分解・洗浄 11 裏回り分解、耐振装置分解
分解・洗浄 12 部品洗浄

組⽴と注油
針付け

組⽴・注油 13 耐振注油、裏回り組み⽴て
組⽴・注油 14 裏回り注油
組⽴・注油 15 ⼀受け組み⽴て、⼆受け組み⽴て
組⽴・注油 16 アンクル組み⽴て、⽖⽯注油
組⽴・注油 17 テンプ組み⽴て、耐振組み⽴て
組⽴・注油 18 ⽂字板、針を取り付けてからケーシング

【ウォッチリペア基礎】⼿巻き時計

ムーブメント：ST36
(基礎ムーブ6497の廉価版
として練習に適しています)
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【ウォッチリペア基礎】⾃動巻き時計

セクション 内容 回 詳細

⾃動巻きや
⽇付機構の
説明と分解

部品の名前
仕組み 19 イラストや画像を⽤いて、座学形式で⾏う予定
分解 20 裏ブタを開ける、ムーブを取り出す、針を抜く、⽂字板を外す
分解 21 カレンダー機構を外す
分解 22 コハゼを解除、テンプを外す、アンクルを外す
分解 23 輪列を分解、裏回りを外す

組⽴と針付け
の練習

組⽴ 24 裏回りを組み⽴て、輪列を組み⽴て
組⽴ 25 アンクル、テンプを組み⽴て、カレンダーを組み⽴て
組⽴ 26 カレンダー続き
組⽴ 27 ⽂字板、針付け、ケーシング

分解と部品
の洗浄

分解・洗浄 28 外装取り外し、カレンダー、テンプ、アンクル取り外し
分解・洗浄 29 輪列、裏回りを分解、耐振を取り外す
分解・洗浄 30 耐振、脱進機、調速機を洗う
分解・洗浄 31 受、地板、バネ類を洗う
分解・洗浄 32 ⾃動巻機構、カレンダーを洗う

組⽴と注油
ケーシング

組⽴・注油 33 耐振を注油、裏回りを組み⽴て、注油
組⽴・注油 34 保油装置を注油、輪列を組み⽴て
組⽴・注油 36 アンクルを組み⽴て、注油
組⽴・注油 37 測定の説明、精度調整
組⽴・注油 38 カレンダー組⽴
組⽴・注油 39 針付け
組⽴・注油 40 ケーシング

ムーブメント：NH36
(全ての基礎となるム
ーブメント)

3. レッスン内容：年間カリキュラム
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セクション 回 詳細

実技
アドバイス

41 ⼯具メンテ(ピンセット＆ドライバー)初級

42 作業のアドバイス(耐振、洗浄)

43 ⼯具メンテ(ピンセット＆ドライバー)中級

44 作業のアドバイス（針付け、ケーシング）

時計に
ついて知る

45 暦の歴史

46 時計の歴史

47 時計の仕組み 1

48 時計の仕組み 2

【ウォッチリペア基礎】座学
3. レッスン内容：年間カリキュラム
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【ウォッチリペア基礎】クォーツ（全17回）

セクション 内容 回 詳細

ムーブメントの
説明と分解

部品の名前
仕組み 1 イラストや画像を⽤いて、座学形式で⾏う予定

分解 2 裏ブタを開ける、ムーブを取り出す、
針を抜く、⽂字板を外す

分解 3 カレンダー機構を外す
分解 4 表輪列を分解、裏回りを外す

組⽴の練習
組⽴ 5 裏回り、輪列を組み⽴て
組⽴ 6 カレンダーを組み⽴て
組⽴ 7 針付け、ケーシング

分解と部品
の洗浄

分解・洗浄 8 ケースから出して、すべて分解
分解・洗浄 9 部品すべての洗浄

組⽴と注油
ケーシング

組⽴・注油 10 裏回り、輪列の組み⽴て注油
組⽴・注油 11 回路の組み⽴て、測定、注油
組⽴・注油 12 カレンダーの組み⽴て、注油
組⽴・注油 13 針付け、ケーシング

電池交換
電池 14 電池交換の⽅法
電池 15 消費電流、歩度測定

ブレス調整
ブレス 16 コマ外しの練習
ブレス 17 コマ外しの練習

ムーブメント：７N43
SEIKOの普及品および
技能検定2,3級対策にも
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実技試験対策3級編（全5回）

This material is confidential and the property of ANALOG TWELVE

セクション 回 詳細

工具、その他準備 1 実際に工具を使用し、注意点などをポイントで紹介

実技対策

2 ブレスレット外し方
駒調整

3 裏ブタ開け方、パッキングリスアップ

4 測定、計算、提出

5 包装

実技試験対策2級編（全7回）
セクション 回 詳細

工具、その他準備 1 実際に工具を使用し、注意点などをポイントで紹介

実技対策

2 シチズンクォーツ測定/巻真交換
3 分解

4 洗浄

5 組み立て前半

6 組み立て後半、測定

7 針付け、ケーシング

実技試験対策1級編（全6回）
セクション 回 詳細

実技対策

1 シチズン自動巻き分解：前半

2 シチズン自動巻き分解：後半

3 洗浄

4 組み立てベースムーブ前半

5 組み立てベースムーブ後半、測定

6 針付け、ケーシング



4. 準備について

■すでにお持ちの⽅・・ご⾃⾝の⼯具をお使いいただけます

■お持ちでない⽅・・２つの⼯具セットを提携店にご⽤意しています
（※ご⾃⾝で揃えていただいても構いません）

9

⼯具について

※工具内容は同じです。生産国(質)が異なります。
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4. 準備について

部品の破損や紛失が誰でも頻発するため、時計本
体とあわせて、補填⽤の「外装を含まない機械部
分(ムーブメント)」の購⼊をお願いしております。

約4.4万円(時計＋予備ムーブメント)

予備ムーブメントとは

※提携店で会員限定クーポンが使えます

約17,000円
約8,000円

教材について（時計＋予備ムーブメント）

約17,000円

約7,000円

This material is confidential and the property of ANALOG TWELVE

※輸⼊品のため時期により価格変動がございます



4. 準備について

・パソコンやタブレットなどの視聴端末

・インターネット接続環境／WiFi

・質問したい時計箇所を写すためのスマホorカメラ

・デスク周りの整備（ライトや机）

その他レッスンに必要なもの
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